Rolf Nyfeler Erndhrung — Bewegung Oberriedenstrasse 61 5412 Gebenstorf 056 210 20 71

Ich stelle Ihnen vor: T-Bow multifunktionell...70x50x15cm

T-Bow. inkl. Mwst.  150.- Fr

DVD 20.-
Terrabands Basic 18.-
Terrabands pro 30.-
T-Bow blau, schwarz, 165.-
Versand 15.-

Das Geniale daran.....

Multifunktioneller Trainings- und Therapiebogen, Koordination, Kraft, Beweglichkeit, Balance,
Stabilisationsmuskulatur und vieles mehr wird effektiv geschult mit dem T-Bow. Das handliche
Trainingsgerat ist gepriift und ein Schweizerprodukt.

Anwendungsbereiche: Buros, Schulen, Schulturnen, Fitness, Pilates, Joga,
Gleichgewichtsschulung, Behindertensport, Seniorenturnen, Haltungstraining, Physiotherapie,
Personalgesundheit in Betrieben, Spitzensport, usw.

Das einfache Gerat ist beidseitig nutzbar, rutschfest, kippt nicht weg und ist auf kleinstem Raum
stapelbar. Matte und Fisse sind auswechselbar

Das T- Bow bald in jedem Schulzimmer?

Vieles spricht dafiir: Lernen in Bewegung, beruhigende Wirkung bei Hyperaktivitét,
Schaukelbewegung und Muskeltraining, Balance und Spass. Einsatz bei differenzierter
Lehrstoffvermittlung, Lernen in Bewegung und auch als Zeitvertreib in der Pause.

Schulsport mit T-Bow:

Vielseitig einsetzbar in allen Altersstufen. Ermoglicht leichter eine Positionierung der teilnehmenden
Schulerlnnen, und entlastet somit die Lehrkraft.

Aber auch noch:

Ein Positionierungspunkt bei Gruppenarbeiten (jeder sitzt, oder steht auf seinem T-Bow),
unbegrenzte Mdglichkeiten in Sachen Bewegung. Bringt Farbe in den Schulalltag. Eine sinnvolle
Investition fiir Gesundheit, Befinden und ,,Lernen in Bewegung*

Probieren Sie es aus:

Demomodelle stehen Ihnen zu Verfiigung. Einfihrungsdemonstration fir Lehrpersonen oder
Schulklassen, Turngruppen,

Erhaltlich bei: www.mehrbewegt.ch fragen Sie mich zu den Preisen und Konditionen
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